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Gynaecomastie

• abnormaal borstweefsel bij man 

• vetweefsel en klierweefsel 

• meestal voorbijgaand van aard



Gynaecomastie

• duidelijke relatie obesitas 

• adolescente leeftijd of latere leeftijd 

• lichamelijk onderzoek/bloedafname



Gynaecomastie

• puberteit (hormonale invloed) 

• blootstelling oestrogeen 

• blootstelling androgene hormonen 
(bodybuilders)



Gynaecomastie

• marijuana gebruik 

• bijwerkingen medicatie (oudere mannen) 

• symptoom van syndroom van Klinefelter (XXY)



Onderzoek

• anamnese 

• lichamelijk onderzoek: lengte, gewicht, palpatie 

• bloedonderzoek 

• (aanvullend onderzoek: echografie/
mammografie)







Wanneer heelkunde?

• langdurig bestaand 

• medicamenteuze behandeling geen of 
onvoldoende resultaat



Wanneer heelkunde?

• uitgesproken vormen 

• psychologische klachten 

• vermoeden carcinoom (zeer uitzonderlijk)



Heelkunde

techniek afhankelijk van: 

• hoeveelheid klier/vetweefsel 

• huidoverschot en elasticiteit huid 

• grootte tepelhof complex



Heelkunde

• operatie onder algehele verdoving 

• 1 of 2 overnachtingen in ziekenhuis 

• compressie gedurende 4 tot 6 weken



Heelkunde

• geen sport gedurende 6 weken 

• werkonbekwaam 2 tot 4 weken 

• 2 tot 3 postoperatieve controles



Heelkunde

Semicircular 
(periareolar technique) 

courtesy Prof. Dr. Stan Monstrey





Heelkunde

courtesy Prof. Dr. Beatriz Berenguer, Madrid, Spain



Heelkunde



Heelkunde





Heelkunde

Concentric (periareolar)  
          technique   

courtesy Prof. Dr. Stan Monstrey





Heelkunde

courtesy Prof. Dr. Stan Monstrey

Excision + Free  nipple  
 graft technique   





Recidieven

• zeer kritische patiënten!!! 

• cave Body Dysmorphic Disorder 

• weefsel kan theoretisch weer aangroeien 

• gewicht
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